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01. 

Projektrahmen und -inhalt 



Projektlaufzeit:  01.11. 2015 – 31.01. 2018 

Förderer:  Bundesministerium für Gesundheit  

Settings:  Kitas, Wandervereine, Eltern / Familien 

Schwerpunkte:  Kooperation, Bewegungsförderung,   

  Naturerlebnis 

Ziel:  Beitrag zur Gesundheitsförderung  

  durch frühe und regelmäßige Freude an 

  Bewegung in der Natur    

Zielgruppen:  Kinder 3 bis 6 Jahre und ihre Eltern 



Netzwerkpartner Kita und Wandervereine 

Ziel: Kinder in Kitas und darüber die Eltern/Familien für regelmäßige 

Bewegung draußen begeistern. Kinder und ihre Familien motivieren, an 

Familienaktivitäten im Verein teilzunehmen für mehr gemeinsame Zeit, früh 

positive Erlebnisse in und mit der Bewegung und der Natur schaffen. 

Bestandteile der Kooperation: 

 Vereine unterstützen Kitas, möglichst 1x pro Woche bei Kita-Wanderung 

 Wandergruppe bietet einmal monatlich Bewegungsaktivitäten für die 

ganze Familie an.  

 Gegenseitiges Lernen voneinander zum Gestalten und Durchführen 

attraktiver Angebote  

 

  



Gemeinsam raus - bewegen - entdecken   

 Das Projekt Let’s go – Familien, Kids und Kitas fördert Bewegung in der 

Natur durch Outdoor-Aktivitäten von Kindern und ihren Eltern.  

 Ziel der Kooperation: Wandern verbinden mit Erlebnis, Spiel und Spaß 

garantiert Bewegung und Entspannung und schafft gemeinsame 

„besondere Momente“ 

 

Verhalten, das in früher Kindheit 

eingeübt wird, hat die Chance, 

lebenslang fortgeführt zu werden. 



•  Rhönklub Unterelsbach – Kita 

 Oberelsbach, Bayern 

4.   Vogtländischer Wanderverband 

 Klingenthal – Kita „Zwoticher 

 Waldwichtel“, Sachsen 

•  Verein Dübener Heide, Bad  

 Schmiedeberg – Montessori 

 Kinderhaus „Sonnenblume“, 

 Sachsen-Anhalt 

•  Schwäbischer Albverein Plochingen 

–  Kindergarten Bühleiche, Ba-Wü 

 

 



Foto: U. Dicks 
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02. 

Fortbildung und Erprobung 

in der Tandempraxis  



erprobt in 4 Tandems je mit Modul A (lokal) + B (zentral) = 40 UE 

 Grundlagen der Bewegungsförderung 

 Planen und Durchführen Wandern mit Kindern und Familien 

 Grundlagen zur Organisation, Recht und Versicherung  

 Auswahl bewegungsfördernder Wege und Plätze  

 Bewegungs- und Naturerlebnisspiele  

 Gesunde Ernährung mit Fokus Wanderpicknick 

 Kooperationen und Netzwerkbildung mit 

Kita, Eltern und Verein 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildungsinhalte 

Schulungsordner in Bearbeitung 



Umsetzung in der Tandempraxis 

in allen 4 Tandems  



Wandern in Kita und Verein …  



Freie Bewegung oder  



… angeleitete Bewegungsspiele 



  Natur erleben und entdecken 



und ein Highlight das Wanderpicknick 



03. 

Erste Ergebnisse und 

Erkenntnisse 



Kita- und Familienwanderungen 

Auswertung anhand von Online-Fragebögen 

• Erhebungszeitraum: Oktober 2016 – September 2017 

• Bisherige Ergebnisse: 

• Bis Ende August sind bereits zu 82 Wanderungen 

Auswertungsbögen eingegangen 

• Insgesamt 2484 Teilnehmer,  

 davon 1672 Kinder und 812 Erwachsene  

• 55 Kita-Wanderungen:  

 durchschnittlich 24 Kinder und 4 Erwachsene 

• 27 Familienwanderungen:  

 durchschnittlich 13 Kinder und 22 Erwachsene  





• Rückmeldungen aus den Tandems 

• Ausweitung des Aktionsradius durch zunehmende Sicherheit 

(Orientierung, Einschätzung der Leistungsfähigkeit) 

• Eine Grundstruktur der Wanderungen ist sinnvoll und hilfreich, es gibt 

aber kein starres „Programm“ wie beim Gesundheitswandern 

• Die Kinder sind flott unterwegs und kommen weiter als von den 

Erwachsenen im Vorfeld gedacht 

• Erwachsene werden ebenfalls fit  

• Kinder suchen und finden die Bewegungsmöglichkeiten selbst 

• Die Integration neuer Familien (Erwachsener) in bestehende Gruppen 

muss bedacht werden  

 

Kita- und Familienwanderungen – erste Auswertung  



 Kooperationen zwischen Kitas und Familienwandergruppen können 

gelingen und haben einen Mehrwert für beide Seiten 

 Die Kitas bekommen personelle und inhaltliche Unterstützung durch 

die Familienwandergruppen 

 Die Familienwandergruppen können ihre Reichweite 

erweitern, bekommen neue Aufgaben und ggf. auch 

neue Mitglieder 

 Für das Gelingen müssen beide Seiten bereit sein,  

einander zuzuhören und voneinander zu lernen  

 Wichtig sind verbindliche Absprachen (in Vertragsform) 

 Alle vier Tandems wollen die Kooperation fortsetzen 

 

 

 

Kooperation – erste Erkenntnisse 



Auszeichnung und Fortsetzung der Kooperationen 



04. 

Ausblick  

Materialien und Verbreitung  



Deutsches Wanderabzeichen 

 Die Tandems haben im Projekt das Deutsche  

Wanderabzeichen erwandert 

 NEU Kitas und Schulklassen können in 

Kooperation mit Wandervereinen nun auch von 

September bis August punkten (Kalenderjahr 

ungebunden) 

 NEU Poster und Wander-Fitnesspass zur 

Motivation für das Deutsche Wanderabzeichen 

für Kita- und Familiengruppen 

in Bearbeitung 



Kartenset – 69 Karten für unterwegs  

ein Mix aus Bewegung, Entdecken und Genießen 

35 Karten 
15 Karten 

19 Karten 



Infoflyer mit Tipps zu den Kernthemen  

in Bearbeitung 



Vision 

 Viele Familienwandergruppen / Wandervereine 

mit Kitas zusammenzubringen und noch viel mehr 

Kindern/Familien den Spaß am Wandern vermitteln 

 Interessenten können sich im Foyer an der 

„Vernetzungspinnwand“ eintragen: Adressen werden      

an mögliche Kooperationspartner weitergegeben 

 

 



Vielen Dank für Ihr Interesse 

 
Ute Dicks und das Projektteam 

Geschäftsführerin 

Deutscher Wanderverband  


